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سѧѧات علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن محѧѧدود مѧѧن الدرا عѧѧددب لاا ظتحولكن تبقى مرحلة الشیخوخة من المراحل التي لم 

النظѧѧرة  یكون مرد ذلك خرى. وقدلاات الكثیرة المصاحبة لھا مقارنة بالمراحل العمریة لاطولھا والمشك

 مرحلѧѧة  ك ولیسѧѧتلاعلѧѧى اعتبѧѧار أنھѧѧا مرحلѧѧة اسѧѧتھ، الربح والخسѧѧارةقتصادیة المبنیة على لااالمادیة أو 

العѧѧالم الخѧѧارجي اج مѧѧع الѧѧذات ومѧѧع المحѧѧیط ونѧѧدملااتمثل مسیرةً بطیئة ومتواصلة من فقدان  فھي .نتاجإ

من جھѧѧة في العلاقات الاقتصادیة والاجتماعیة والنفسیة  وظیفي من جھة وانحسار ئيقوامھا تحول احیا

    .)Sherron, & Iumsden l985أخرى (

ف والرھبѧѧة إلѧѧى درجѧѧة أن أطلѧѧق موضوع الشیخوخة والتقدم فѧѧي العمѧѧر مصѧѧدراً للخѧѧو لقد أصبح  

 . الخѧѧوف مѧѧن التقѧѧدم فѧѧي العمѧѧر أوGerontophobia)  ( ) فوبیا الشیخوخةMonk,l979 (مونیك علیھ

، فتѧѧرة بھا فرص البناء والتحصیل والѧѧتعلموذلك لما ھو شائع بأن الحیاة ھي فترة ومرحلة الشباب والتي 

طر ترتبط بالتقاعد حیѧѧث تشѧѧالجمال والجذب والنشاط ، أما مرحلة الشیخوخة فھي الفترة والمرحلة التي 

 لاتستطیع تعلم مھارات جدیدة أو القیام بنشاط و لا نلااح فأنت " استر اً ت قاعد" مُ  كلمة متقاعد لتصبح

 ، لѧѧذلك یحѧѧاول كبیѧѧر السѧѧن تغطیѧѧة كبѧѧره وتقدمѧѧھ فѧѧي العمѧѧر .یوجد لѧѧدیك مѧѧن عمѧѧل نѧѧافع غیѧѧر الѧѧذي قدمتѧѧھ

شѧѧعراً یلѧѧبس  فإنѧѧھ الشѧѧعروإذا لѧѧم یسѧѧتطع زراعѧѧة  اللѧѧون.  أو أبѧѧیض اً ره بѧѧدل أن یتركѧѧھ رمادیѧѧعصبغ شѧѧفی

ویلجѧѧأ إلѧѧى عملیѧѧات  ،خفاء التجاعیѧѧدلاویستخدم الكریمات المختلفة  .صلعھما ظھر من لیغطي  مستعاراً 

  تقریباً.  المتوفرة لكل جزء من أجزاء الجسم الشد والمعالجة وجراحة التجمیل 

 مجتمѧѧعلمسѧѧن فѧѧي . فافي مجتمع تسѧѧوده قѧѧیم وثقافѧѧة الشѧѧباب مسناً  أن تكون مورلاا صعبأإن من   

انكѧѧار العمѧѧر وكبѧѧر الѧѧى   كھذا ھو شخص انتھت صلاحیتھ وأصبح دون فائدة فلا غرابة أن یمیل المسѧѧن

واخѧѧتلط كѧѧل ھѧѧذا مѧѧع . الطѧѧرق والوسѧѧائل المتѧѧوفرة كافѧѧة السѧѧن ومحاولѧѧة تغطیѧѧة آثѧѧار التقѧѧدم فѧѧي العمѧѧر ب

 بѧѧؤ بسѧѧلوكھم أو أنھѧѧم مسѧѧالمونالتنعتقادات الخاطئة والخرافات الشائعة حول كبار السن بأنѧѧھ یصѧѧعب لاا

مѧѧراض لاایعѧѧانون مѧѧن وین، دیفضѧѧلون العѧѧیش وحیѧѧو یقѧѧاومون التغیѧѧرویتصѧѧفون بѧѧالجمود و متشѧѧابھونو

 ;Harris, l990  ( الرتیبѧѧة الجسѧѧمیة والنفسѧѧیة كѧѧالخرف وتلѧѧف الѧѧدماغ والضѧѧعف الجنسѧѧي والنمطیѧѧة

Monk, l979( .   

التѧѧي صѧѧورت كبѧѧار السѧѧن بصѧѧورة ھزلیѧѧة  م المختلفѧѧةلاعѧѧلاعتقѧѧادات وسѧѧائل الااعѧѧزز ھѧѧذه ولقѧѧد   

واحي قدراتھم الجسمیة التي تتناول المسنین من ن م الكرتونلافكاھیة وھذا ما ظھر من تحلیل النكات وأف

حѧѧول كبѧѧار السѧѧن بѧѧأنھم وسائل الاعلام بالنمطیة والرتابѧѧة الخاطئѧѧة  ىء. وتمتلالجنسیة وغیرھاووالعقلیة 
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التѧѧѧذمر  ون ، كثیѧѧѧردو، یعیشѧѧѧون بعѧѧѧالم غیѧѧѧر عѧѧѧالمھم ، نكѧѧѧمن ، یمضѧѧѧون وقѧѧѧتھم بѧѧѧالنوزو، عѧѧѧاجفقѧѧѧراء

)Grochyبیѧѧѧعص (ون ونѧѧѧیئ ، مزاجیѧѧѧو، س ) فقةѧѧѧرة للشѧѧѧالتھم مثیѧѧѧع، حѧѧѧالطبPapalia., Sterns, 

Feldman & Comp, 2002 .(  

الشѧѧیخوخة مرحلѧѧة نضѧѧوب المعѧѧین الصѧѧحي  یعتبѧѧرون الѧѧذین من المفكѧѧرین والكتѧѧاب كثیر وھناك  

خѧѧرى لاامراحل النمو  تغریھمكما ،  بحث والدراسةلغیر مغریة ل ي مرحلةوالفكري والعملي ومن ثم فھ

). بѧѧل ان ھنѧѧاك بعѧѧض الدراسѧѧات العلمیѧѧة التѧѧي 1984،كمرحلѧѧة الطفولѧѧة أو المراھقѧѧة أو الشѧѧباب ( فھمѧѧي

النمطیة عن المسنین إضافة الى الحكایѧѧات  فكارلاادعمت  لعامة المسنینأجریت على عینات غیر ممثلة 

التѧѧي تصѧѧور المسѧѧنین بالغرابѧѧة والشѧѧعوذة فѧѧي تفكیѧѧرھم یة المنقولѧѧة مѧѧن جیѧѧل إلѧѧى آخѧѧر لشѧѧعبوالقصѧѧص ا

الظѧѧل لفتѧѧرة في ھم وركل ھذه العوامل ساعدت على أن یبقى كبار السن ود ).1997، وتصرفھم (خلیفة 

    .سیر ببطء شدیدت ھمطویلة وجعل دراسة مشكلات

، مѧѧع أنھѧѧا یمكѧѧن أن تكѧѧون مرحلѧѧة ني نسѧѧالاجة في مسار النمѧѧو امرحلة حرإن مرحلة الشیخوخة   

أنفسѧѧھم مѧѧن  نحو المسنین وقف المحیطین بالمسنین واتجاھاتم متأزمة بناءً علىمرحلة نمائیة عادیة أو 

تجاھѧѧات السѧѧلبیة نحѧѧو المسѧѧنین لااو  Stereotypesالنمطیѧѧة كما أن شیوع بعض الأفكار ، ناحیة أخرى 

وأقѧѧل توافقѧѧا حون أقѧѧل قѧѧدرة علѧѧى الѧѧتحكم فѧѧي حیѧѧاتھم یصѧѧب حیѧѧثجتمѧѧاعي لاایؤثر على توافقھم النفسي و

  ). Hurlock, l981فائدة منھم ( لاقیمة لھم و لاویشعرون بأنھم ، نفسیاً واجتماعیاً 

وتأتي أھمیة ھذه الدراسة في التعرف على أثر برنامج ارشاد جمعي فѧѧي خفѧѧض حѧѧدة المشѧѧكلات   

ھتمѧѧام العѧѧالمي بدراسѧѧة كبѧѧار لااتطѧѧور بعѧѧد أن وزیادة الرضا عن الحیاة لѧѧدى المسѧѧنین فѧѧي دور الرعایѧѧة 

بسبب ما حدث مѧѧن تطѧѧور  ، وذلكخیرة من القرن الماضي لااربعة لااالسن والتقدم في العمر في العقود 

ذي التقدم العلمي والتطور الو .سرةلااقة بین الفرد ولاعلى الع ترك آثاره واجتماعيحضاري وصناعي 

نسѧѧبة المسѧѧنین فѧѧي وزاد بالتѧѧالي  نسѧѧان لااطالѧѧة عمѧѧر إفѧѧي  اً یجابیѧѧا اً أثѧѧر تѧѧركحصل في مختلف المیادین 

فѧѧي تكون أكثر ما یمكن نسبة تزاید كبار السن  أنحصاءات في ھذا المجال إلى لاتشیر ا حیثالمجتمع . 

إلѧѧى أن الشѧѧعب الفرنسѧѧي  أشѧѧارتحصاءات في فرنسѧѧا لاالدول المتقدمة ، ففي دراسة للمؤسسة الوطنیة ل

وستصѧѧبح  2020ه اعتبѧѧارا مѧѧن سѧѧنة ددنوات الخمسین المقبلѧѧة وسѧѧیتناقص عѧѧة في السیتجھ الى الشیخوخ

 20ومماثلѧѧة لمѧѧن ھѧѧم دون سѧѧن ال   2010) في العѧѧام %32.1(  60 نسبة المسنین ممن ھم فوق سن ال

). أما %32.2مقابل  %32.5( 2015یتخطوھم بنقطتین في العام  قبل أن %32.8حیث ستكون نسبتھم 
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ومѧѧن یبلѧѧغ عمѧѧرھم  .مѧѧرات 3ملیون نسمة فسیتضاعف  11.6 وھو سنة 75أعمارھم  عدد الذین تتجاوز

 2.4مقابل  ملیون 11.2( 2000انت علیھ الحالة في العام سنة سیتضاعف عددھم أربع مرات عما ك 85

و  2000 عامي سنوات اضافیة بین 6عمار سیرتفع لیمتد لااعتبار أن متوسط لااخذ بعین لاا) مع ملیون

2035 ѧѧ81.9بح وسیص  ѧѧال بعѧѧان  دللرجѧѧان  89و  75.2أن كѧѧد أن كѧѧاء بعѧѧرأي  82.7للنسѧѧدة الѧѧجری)

  ).28/3/2001تاریخ  11158نباء الفرنسیة ، العدد لااعن وكالة  لاردنیة نقلاا

یات المتحدة فقد طرأت زیادة كبیرة على عدد كبѧѧار السѧѧن فبینمѧѧا كѧѧان عѧѧدد مѧѧن تزیѧѧد لاأما في الو  

 وإلѧѧى  1980ملیѧѧون فѧѧي سѧѧنة  25ارتفѧѧع لیصѧѧل إلѧѧى  1940ن فѧѧي سѧѧنة ملیѧѧو 9سѧѧنة  65أعمѧѧارھم عѧѧن 

 ,Kimmel( 2020ملیѧѧون فѧѧي سѧѧنة  56ومѧѧن المتوقѧѧع أن یصѧѧل العѧѧدد إلѧѧى  2000ملیѧѧون فѧѧي سѧѧنة 34

l990  (.   

ھتمѧѧام الѧѧذي تسѧѧتحقھ والѧѧرأي لااوأما في البلدان النامیة فإن فئة كبار السن ما تѧѧزال محرومѧѧة مѧѧن   

ن ھѧѧذه المجتمعѧѧات قѧѧد لات خطیѧѧرة فѧѧي المجتمعѧѧات التقلیدیѧѧة لاتثیѧѧر أیѧѧة مشѧѧك لا السائد ھѧѧو أن ھѧѧذه الفئѧѧة

عتقاد بأن ھѧѧذه الفئѧѧة تشѧѧكل لااورعایتھم، اضافة إلى  ھتمام بأمور المسنینلااسرة لاا على عاتق وضعت

ѧѧدث خѧѧا حѧѧود لانسبة ضئیلة جدا من مجموع السكان. ومع ذلك فان مѧѧن لاال العقѧѧرن مѧѧذا القѧѧن ھѧѧرة مѧѧخی

موغرافیѧѧة واجتماعیѧѧة عوامѧѧل دی نتѧѧاج كѧѧانفي الھیكѧѧل العمѧѧري للسѧѧكان علѧѧى المسѧѧتوى العѧѧالمي تغیرات 

  : ما یلي ومن ھذه العوامل . إلى زیادة نسبة المسنین تمختلفة قد أد

جѧѧي وانحسѧѧار معظѧѧم لاتحسѧѧن المسѧѧتوى الصѧѧحي سѧѧواء علѧѧى المسѧѧتوى الوقѧѧائي أو المجتمعѧѧي أو الع -

 . وقدعدد السكان وتزایدالى تحسن فرص البقاء على قید الحیاة  مراض المعدیة مما أدىلااوبئة ولاا

  طول عمر الفرد. علىوانعكس  الحیاةي نوعیة ذلك فأثر 

سѧѧرة والمجتمѧѧع وانعكѧѧس ھѧѧذا التحسѧѧن فѧѧي لااقتصادي وذلѧѧك علѧѧى مسѧѧتوى الفѧѧرد ولااتحسن الوضع  -

 ).1992ً◌ (شریم ،  . خلالدحسن وتفراد لااوذلك بتحسن نوعیة حیاة إطالة معدل سنوات العمر 

نسب الموالید والوفیات وتغیѧѧر البنѧѧاء العمѧѧري للسѧѧكان حتѧѧى فѧѧي سرة في تغیر لاا ثار عملیات تنظیمآ -

الѧѧى الشѧѧكل  . فقد أدت ھذه العملیѧѧات إلѧѧى تعѧѧدیل البنѧѧاء العمѧѧري مѧѧن الشѧѧكل الھرمѧѧيأكثر الدول تقدماً 

ل لاحѧѧلاالتوزیع السѧѧكاني مѧѧن اوتغیر  .الوفیات على المستوى العالمي نتیجة انخفاض نسبةالجرسي 

تفѧѧاع فѧѧي الوفیѧѧات  رلاارتفѧѧاع فѧѧي الموالیѧѧد ولااحیѧѧث )  Inefficient Replacementغیر الفعѧѧال (

( حیѧѧث انخفѧѧاض الموالیѧѧد وانخفѧѧاض الوفیѧѧات )  Efficient Replacementال فعѧѧل اللاحѧѧلااالѧѧى 
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 United Nations (   سنینطفلین وترتب على ذلك زیادة اعداد الم وأوأخذت العائلة تكتفي بطفل 

 l988(.  

ملیون نسمة  3.5 بلغسنة فأكثر )  65وفي العالم العربي تشیر التقدیرات إلى أن عدد كبار السن (

باعتبار أن  1990ملیون نسمة عام  6.5ثم  1970ملیون نسمة عام  4.8ثم ارتفع العدد إلى  1960عام 

 20ملیѧѧون أو 17.5إلѧѧى المتوقع أن یصل العѧѧدد  ومن .من مجموع السكان %2.6نسبة كبار السن تمثل 

  ).1999مع استمرار تحسن فرص البقاء على الحیاة ( عكروش ،  2025ملیون نسمة عام 

م أن نسѧѧبة كبѧѧار السѧѧن 1994حصاءات العامة عام لاار التعداد العام لدائرة ظھردن فقد ألااأما في 

ردنیѧѧة فѧѧي عѧѧددھا الصѧѧادر لاادة الدستور وأوردت جری  %4.3سنة بلغت  60وھم الذین تجاوز عمرھم 

فѧѧي حѧѧین أشѧѧارت النشѧѧرة  .%6.1سѧѧنة ھѧѧو  60أن نسѧѧبة مѧѧن تزیѧѧد أعمѧѧارھم عѧѧن  19/11/2003فѧѧي 

   %3.5سѧѧنة تبلѧѧغ  65) أن نسبة مѧѧن تزیѧѧد أعمѧѧارھم عѧѧن 2003الصادرة عن دائرة الاحصاءات العامة (

   سنة . 71.5قع الحیاة وقت الولادة وتو

 لاا لاتبدو كبیرة إذا ما قورنت مع بعض الدول المتقدمѧѧة كفرنسѧѧا مѧѧث لانسبة وعلى الرغم من أن ال

جتماعیة والعوامل الدیمغرافیѧѧة لااالكبیرة في السنوات القلیلة القادمة نظراً للتغیرات  ةأنھا مرشحة للزیاد

د مثѧѧل یرھѧѧا علѧѧى بلѧѧتأث لѧѧم یظھѧѧرخاصѧѧة وأن نتѧѧائج ھѧѧذه التغیѧѧرات والعوامѧѧل ، شارة الیھѧѧا لاا تالتي سبق

  ن.لااحتى ردن لاا

ن سѧѧتفادة مѧѧن خبѧѧراتھم وتجѧѧاربھم، فھѧѧم یعѧѧدولااخѧѧرى الموجبѧѧة لدراسѧѧة المسѧѧنین لااسѧѧباب لااومن 

 نالѧѧذیأصѧѧحاب القѧѧرار فیѧѧھ ھѧѧم مѧѧن المسѧѧنین ن كثیراً من قادة المجتمع وأي مجتمع، بل لاالثروة البشریة 

یجابي للتقدم لااثر لاات أنھ على الرغم من ومن المفارقا .ئھ على عاتقھمیتوقف تقدم المجتمع وتنشئة أبنا

الظѧѧل . ویѧѧرى وضѧѧعھم فѧѧي منطقѧѧة  أیضѧѧاً  التكنولوجي فѧѧي زیѧѧادة أعѧѧداد المسѧѧنین وإطالѧѧة أعمѧѧارھم فإنѧѧھ

أن مѧѧا طѧѧرأ مѧѧن مھѧѧن جدیѧѧدة  Modernizationفیمѧѧا یسѧѧمى بنظریѧѧة التمѧѧدن  Macdoghlماكѧѧدوجل 

رض وغیرھѧѧا لااحѧѧة لاعمال التѧѧي كѧѧان یقѧѧوم بھѧѧا مѧѧن فلااوانتقال الناس الى حیاة المدینة أفقد كبیر السن 

وانعكѧѧس ، تقاعد الكبار بشكل مبكر ، مما أدى  إلى إلى تعلم وتدریب تحتاجوأخذ الشباب الوظائف التي 

 ,Harris(  اعیѧѧة والصѧѧحیة والنفسѧѧیة بشѧѧكل سѧѧلبيجتملااقتصادیة ولاا حیاتھم تلف نواحيـھذا على مخ

l990.(  
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بѧѧد مѧѧن  لارشѧѧادیة المناسѧѧبة لھѧѧذه الفئѧѧة لاافضѧѧل والخѧѧدمات والبѧѧرامج لااومѧѧن أجѧѧل تقѧѧدیم الرعایѧѧة 

ت وحاجات ھѧѧذه الفئѧѧة والجھѧѧات التѧѧي تتعامѧѧل معھѧѧا وتقѧѧدم لھѧѧا لااجراء الدراسات والبحوث لمعرفة مشك

حاجتھم الѧѧى والمسنین  نسبةالرعایة خاصة وأن السنوات والعقود القادمة سوف تشھد تغیرات كبیرة في 

  ).Harris, 1990(ھتمام المتزایدلااة والرعایة الخاص

سѧѧنة وخاصѧѧة  75المسنین الذین تزید أعمارھم عѧѧن  في اعدادالمتوقع حدوث زیادة ملحوظة ومن 

رقام تشیر لااف ,  وأوسع تدریباً شك أن ھذه الفئة سوف تحتاج إلى رعایة أكثر تخصصاً  لاومن النساء.  

 مѧѧن مѧѧا یقѧѧرب وحѧѧدھا سѧѧیكون مریكیѧѧةلاایѧѧات المتحѧѧدة لافѧѧي الو  2000 ء عѧѧاملالھؤ الى أن العدد المقدر

أكادیمي في  1500وھذا العدد یحتاج الى  . ناثلاامن ذكور والباقي من الملیون  12ملیون منھم  30.6

ف لااثمانیة و ،ولیةلاالرعایة ي اصائیبما فیھم المستشارین وأخألف مدرب مساعد  47علم الشیخوخة و 

  ).  Burnside, l984العقد القادم لوحده (متخصص في علم الشیخوخة في 

مم المتحدة بخطوة نشطة في ھذا المجѧѧال لااھمیة الشیخوخة ورعایة كبار السن فقد قامت ھیئة لأو

بھѧѧدف دراسѧѧة الشѧѧیخوخة وكبѧѧار  1982الدعوة الى تجمع عѧѧالمي فѧѧي عѧѧام  1978عندما قررت في عام 

فرادھѧѧا لاواتاحѧѧة الفرصѧѧة  ،قتصادي لھذه الفئѧѧةلااو جتماعيلاامن لااالسن ووضع برنامج عمل لضمان 

دھم. وعقد المؤتمر العالمي للشیخوخة في فینا بالنمسѧѧا لاجتماعیة لبلااقتصادیة ولااللمشاركة في التنمیة 

مم المتحدة شجرة التین الھندي ( التین البنغالي ) لااواختارت  1982 آب 6حتى  تموز 26في الفترة من 

سѧѧتمرار فѧѧي النمѧѧو حیѧѧث تمتѧѧد ھѧѧذه لااعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس ولاامѧѧز لطѧѧول العمѧѧر وشعاراً للمؤتمر التѧѧي تر

، وقѧѧد صѧѧمم سѧѧواق والتجمعѧѧاتلارادقھا مكانѧѧاً لساسѧѧي ویعتبѧѧر سѧѧلااقѧѧدام عѧѧن جѧѧذعھا لااالشѧѧجرة لمئѧѧات 

عاماً وشѧѧمل المѧѧؤتمر  80) وھو فنان أمریكي یبلغ من العمر  Oscer Berger(وسكار بیرجارأالشعار 

الفرصة لیسѧѧتمروا  واعطائھمفي التقاعد  المسنین حقعن مرحلة الشیخوخة تناولت  عددةموضوعات مت

تقѧѧدیم الخѧѧدمات الصѧѧحیة وعѧѧداد الجسѧѧمي والثقѧѧافي لاا سѧѧتمرار فѧѧيلاا، ودوار المرضیة والمناسبة لاافي 

  في جمیع أنحاء العالم.  لھمالجسمیة والنفسیة المناسبة 

نسѧѧاء  أطѧѧول ال عمѧѧرتوقعѧѧات  نلاخاصة للسیدات وأكد المؤتمر على أھمیة موضوع الشیخوخة و

قتصѧѧادیة مѧѧن لااأن المسنات وخاصѧѧة فѧѧي الѧѧدول النامیѧѧة یعѧѧانین مѧѧن المسѧѧاوىء ، كما الرجال  أعمار من

سѧѧتفادة مѧѧن خبѧѧرات المسѧѧنین لااأوصѧѧى المѧѧؤتمر ب كمѧѧا  . جѧѧور أكثѧѧر مѧѧن الرجѧѧاللااحیѧѧث قلѧѧة الѧѧدخول و

ѧѧل مجѧѧي كѧѧولھم فѧѧاة لااوضمان دخѧѧالاات الحیѧѧة وقتصѧѧة ولاادیة والثقافیѧѧیةلااجتماعیѧѧریة والسیاسѧѧوأن  ,س
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جتماعیة لااتشمل خطة التفاعل مع المسنین التركیز على حصولھم على نوعیة حیاة أفضل من الرفاھیة 

، وأن یكѧѧون التركیѧѧز علѧѧى سѧѧرةلااحفѧѧاظ علѧѧى الѧѧدخل والتعلѧѧیم وسѧѧكان والبیئѧѧة واللااوالصѧѧحة والتغذیѧѧة و

ت الشѧѧیخوخة لاوسѧѧعادة وللتغلѧѧب علѧѧى مشѧѧكا عѧѧداد النѧѧاس لحیѧѧاة أكثѧѧر رضѧѧًلاائیѧѧة الخدمات الصѧѧحیة الوق

شاء المراكز التدریبیة. وفي مجѧѧال وسѧѧائل لیصبحوا أكثر اعتمادا على أنفسھم ویكون ذلك بان وا لامستقب

ھتمѧѧام بالعوامѧѧل البیئیѧѧة مثѧѧل الغѧѧذاء والتمѧѧارین وتكیѧѧف المسѧѧن مѧѧع مجتمعѧѧھ لااالرعایة أوصѧѧى المѧѧؤتمر ب

جتماعیة التي تفرضھا لاامھ في السن وذلك بمساعدتھ في التكیف للتغیرات الجسمیة والنفسیة ووواقع تقد

  ).1987طبیعة مرحلة الشیخوخة ( قناوي، 

  ویتضح اھتمام الأردن بقضیة المسنین من خلال القوانین والتشریعات المختلفة والتي منھا :

لاسلامیة والѧѧذي یلѧѧزم جمیѧѧع الأبنѧѧاء الѧѧذكور قانون الأحوال الشخصیة والمستمد أساساً من الشریعة ا -

  اعالة والدیھم والانفاق علیھم اذا ما اتضح حاجة الوالدین لذلك.

نظام الضمان الاجتماعي الذي یوفر رواتب تقاعدیة للذین بلغوا سѧѧن السѧѧتین مѧѧن العمѧѧر مѧѧن الѧѧذكور  -

عدة  1978) لسنة 30یشمل قانون الضمان الاجتماعي رقم (الخامسة والخمسین للاناث ، كما  وسن

فѧѧѧروع للتѧѧѧأمین واحѧѧѧدة منھѧѧѧا التѧѧѧأمین ضѧѧѧد الشѧѧѧیخوخة والعجѧѧѧز والوفاة.(المؤسسѧѧѧة العامѧѧѧة للضѧѧѧمان 

 ).13الاجتماعي ، ص 

سѧѧنة  20نظام التقاعد المѧѧدني والعسѧѧكري حیѧѧث یسѧѧتحق الموظѧѧف الѧѧذي یمضѧѧي فѧѧي الخدمѧѧة المدنیѧѧة  -

د العسѧѧكري یسѧѧتحق الفѧѧرد الѧѧذي یمضѧѧي سنة للاناث راتباً تقاعدیاً ، وفي قѧѧانون التقاعѧѧ 16للذكور و 

 سنة  راتباً تقاعدیاً یزداد بزیادة سنوات الخدمة الفعلیة. 16

تقѧѧدم الحكومѧѧة الأردنیѧѧة ممثلѧѧة بѧѧوزارة التنمیѧѧة الاجتماعیѧѧة دعمѧѧاً مالیѧѧاً الѧѧدعم المѧѧالي المباشѧѧر، حیѧѧث  -

، وكذلك ھناك ) 1995، سنویاً للمسنین الذین یتلقون الرعایة المؤسسیة ( وزارة التنمیة الاجتماعیة 

لكبار السن الذین لا  1986الذي أسس عام خلال صندوق المعونة الوطنیة ،  معونات مالیة تقدم من

معیل لھѧѧم علѧѧى شѧѧكل مسѧѧاعدات شѧѧھریة متكѧѧررة ، والرعایѧѧة الصѧѧحیة المجانیѧѧة ( صѧѧندوق المعونѧѧة 

  ).1986الوطنیة 

ھنѧѧاك ف .ھتمѧѧام بالمسѧѧنین ورعѧѧایتھملااب دیѧѧان السѧѧماویة نѧѧادت جمیعھѧѧالااومما ھو جѧѧدیر بالѧѧذكر أن 

حادیث النبویة الشریفة التي تحث على تكریم المسنین والرأفة بھم والعطف لاایات القرأنیة ولااكثیر من 

إیѧѧاه  لااتعبѧѧدوا  لاا( وقضѧѧى ربѧѧك سѧѧراء لااعلѧѧیھم واحتѧѧرامھم والبѧѧر بالوالѧѧدین كقولѧѧھ تعѧѧالى فѧѧي سѧѧورة 
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تنھرھمѧѧا وقѧѧل لھمѧѧا  لاتقѧѧل لھمѧѧا أف و لاھمѧѧا فѧѧلاالكبر أحدھما أو كوبالوالدین احسانا إما یبلغن عندك 

، 23یة لآا(  ا كما ربیاني صغیراً )وقل رب ارحمھم  واخفض لھما جناح الذل من الرحمة كریماً  لاقو

( ما أكرم شاب شѧѧیخاً مѧѧن صلى الله علیھ وسلم الله رسول  ابن مالك قال، قال وعن أنسء ). سرالاا 24

  .( رواه الترمذي )  قیض الله لھ عند سنھ من یكرمھ ) لااأجل سنھ 

  

   : الشیخوخة مفھـــــوم

،  (Elderly)مفѧѧاھیم مثѧѧل المسѧѧنین  )  Old Ageكبار السن ( یستخدم الباحثون في مجال دراسة

وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن وجѧѧود  .(Geriatrics)الكھولة و (Senility)الشیخوخة و،  Ageism)(المعمرین و

أن كثیراً من الباحثین یسѧѧتخدمونھا كمترادفѧѧات  لااھذه المرحلة عند المتخصصین في فات لاختلاابعض 

على بدایة ھذه كما أن المختصین لم یتفقوا  المرحلة العمریة المتأخرة من حیاة الفرد.  مشیرین بذلك إلى

مع ذلك . وفھي مسألة اعتباریة نسبیة تتوقف على ظروف الفرد الصحیة والنفسیة والحضاریة، المرحلة

بѧѧین الخامسѧѧة والسѧѧتین  ھو ما حالة على التقاعد ولااسن  المرحلة عندالمتفق علیھ اعتباریاً أن تبدأ  فمن 

  ).1998 وأبو طالب ، من العمر (حمدي أو السبعین

لھا ضѧѧعف وانھیѧѧار لاالشیخوخة بأنھا الفترة التي یحدث خ )(Hurlock. l981ھیرلوك  تعرفو 

يء التوافѧѧق یئف العقلیة ویصبح الفرد أقل كفѧѧاءة ومنسѧѧحباً اجتماعیѧѧاً وسѧѧفي الجسم واضطراب في الوظا

 & Birren(ر وشѧѧاي ویѧѧورد بیѧѧرن ورینѧѧومѧѧنخفض الدافعیѧѧة ، ولѧѧیس لѧѧھ دور محѧѧدود فѧѧي الحیѧѧاة. 

Renner; & Schaie l977 فѧѧا تعریѧѧیخوخة منھѧѧاریف للشѧѧدة تعѧѧورت ) عѧѧكمف(Comfort)  ذيѧѧال

إلѧѧى نقѧѧص فѧѧي قѧѧوة  تѧѧؤديلكائن الحي مع تقدمھ في العمر التѧѧي بأنھا تغییر في سلوك االشیخوخة  یعرف

بأنھѧѧا تلѧѧف تѧѧدریجي للكѧѧائن العضѧѧوي الناضѧѧج  )  Handler (ھانѧѧدلر وتعریѧѧف صراعھ للبقاء والتكیف.

 .مѧѧا كانѧѧت علیѧѧھ واعادتھѧѧا إلѧѧىعادة بنائھѧѧا إیمكن  لاوالناتج عن مرور الزمن وخصوصاً التغیرات التي 

 غیر قادر على التكیف مѧѧع الضѧѧغوط راكمیة مع مرور الزمن ویصبح الفردومثل ھذه التغیرات تصبح ت

  البیئیة مما یزید من احتمال الوفاة.

تعریفاً للتقدم في العمر فیما یخص العلوم  فیقدمان Renner)  &(Birren نفسھما بیرن ورینر أما   

ماعیѧѧة ویتѧѧرك البѧѧاب مفتوحѧѧاً جتلاایتضمن حصراً للمؤثرات البیئیѧѧة أو البیولوجیѧѧة أو  لاالسلوكیة بحیث 

ѧѧر خѧѧي تظھѧѧائف التѧѧي الوظѧѧرات فѧѧص التغیѧѧادة أو نقѧѧر لالدراسة زیѧѧي العمѧѧدم فѧѧأن التقѧѧاة بѧѧل الحیѧѧل مراح
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Aging یѧѧد تمثѧѧي تعѧѧجة وھѧѧة الناضѧѧیم  لایعود إلى التغیرات المنتظمة التي تظھر لدى الكائنات الحیѧѧلتنظ

 , Birren, & Rennerتقѧѧدم بѧѧھ السѧѧن ( الحیѧѧاة لѧѧدى الكѧѧائن الحѧѧي ضѧѧمن ظѧѧروف بیئیѧѧة نموذجیѧѧة كلمѧѧا

l977.(  

)  التقѧѧدم فѧѧي العمѧѧر بأنѧѧھ Birren ; Renner  & Schaie, l977وشѧѧاي ( ورینر ویعرف بیرن  

 .امكانیѧѧات وقѧѧدرات وطاقѧѧات الفѧѧرد ىجتماعیѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧلاانمѧѧط متѧѧراكم مѧѧن الضѧѧغوطات البیئیѧѧة و

نسѧѧان بعѧѧد مرحلѧѧة لاال جѧѧزءاً مھمѧѧاً مѧѧن حیѧѧاة حѧѧداث التѧѧي تشѧѧغلااویمثل ھѧѧذا المفھѧѧوم سلسѧѧلة محѧѧددة مѧѧن 

بمعنى أن لكѧѧل شѧѧخص فتѧѧرة محѧѧددة مѧѧن  Regularityنتظام لاامبدأ  تحققسلسلة ي وھ، مال النضح تاك

نتظѧѧام بالوضѧѧوح لااویتسم ھѧѧذا  .لھا بعدد من التغیرات المنتظمة تصاحب تقدمھ في العمرلاالحیاة یمر خ

لتقدم في العمѧѧر. وقѧѧد أطلѧѧق علѧѧى مرحلѧѧة الشѧѧیخوخة اسѧѧم مرحلѧѧة رتقاء أكثر منھ في عملیة الاافي عملیة 

  .إلى نھایة العمر سن الستینالراحة وتمتد من 

وشѧѧѧملت المؤشѧѧѧر الزمنѧѧѧي  ،  وتعѧѧѧددت المؤشѧѧѧرات المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي تحدیѧѧѧد مرحلѧѧѧة الشѧѧѧیخوخة  

  . جتماعيلااو نفسيالبیولوجي والالوظیفي وو

سن الستین ھو الحد الفاصل بین  ) أن  Hurlock, l981ھیرلوك (فترى  الزمني للمؤشربالنسبة   

ولیѧѧة أو المبكѧѧرة لااإلى وجود مرحلتین : المرحلѧѧة  شیرتو، مرحلة الكھولة والشیخوخة مرحلة الشباب و

حتѧѧى  70تقدمѧѧة ( الھѧѧرم ) وتبѧѧدأ مѧѧن سѧѧن المرحلѧѧة الم، وسѧѧنة 70إلى  60في العمر وتمتد من من التقدم 

ث فتѧѧرات لاثѧѧ أن مرحلѧѧة الشѧѧیخوخة تتضѧѧمن ) Bromley, l974 (ویѧѧرى بروملѧѧي   .نھایѧѧة الحیѧѧاة

  :متمایزة 

سنة وھي تمثل بوضوح امتزاج  65إلى  60وھي الفترة من  Pre-retirementما قبل التقاعد فترة  -

  جتماعیة والنفسیة.لااالعوامل البیولوجیة وأثر 

النѧѧواحي  سѧѧنة ویصѧѧاحبھا تغیѧѧرات عدیѧѧدة فѧѧي 70إلѧѧى  65وھѧѧي مѧѧن  Retirementالتقاعѧѧد فتѧѧرة  -

ون ؤقتصѧѧادیة والبیولوجیѧѧة والنفسѧѧیة, ویحѧѧدث فیھѧѧا انفصѧѧال عѧѧن الѧѧدور المھنѧѧي وشѧѧلااجتماعیѧѧة ولاا

 المجتمع.

وفیھا تتناقص القدرة على  الحیاة نھایةوحتى  70وھي من سن    Old Ageمر ـــفترة التقدم في الع -

 .أمور حیاتھ دبیرـخرین لتلااا على التكیف لمتطلبات الحیاة الیومیة ویصبح الشخص معتمد



 10

 خصوصѧѧاً  والمجتمѧѧع الامریكѧѧي عمومѧѧاً  ) أن المجتمعѧѧات الغربیѧѧة (Harris, l990ویذكر ھѧѧاریس   

إلى ثلاث فئѧѧات : الاولѧѧى كبیѧѧر السѧѧن  نسنة ویرى أن المسنین ینقسمو 65 سنیحددان عمر كبیر السن ب

Old Age  نѧѧى  65مѧѧة  74إلѧѧنة , والثانیѧѧم سѧѧرھѧѧون المعمOld Old  دѧѧن وتمتѧѧى  75مѧѧنة ،  84إلѧѧس

للدلالѧѧة  الوظیفي المؤشر یستخدمو.  سنة 85وھي التي تزید عن  Oldestوالثالثة فئة المتقدمین بالعمر 

  وھي : مراحل  الى أربعویشیر نتاجلاامن ناحیة العمل ولتقسیم الحیاة  دائیةلااقدرة ال على

  مرحلة التكوین وتمتد من بدء الحیاة الى بدء الرشد. -

 سنة. 40إلى  21نتاج وتمثل مرحلة الرشد المبكر التي تمتد من لاامرحلة ذروة  -

 سنة. 60إلى  40نتاج المتناقص وتمثل مرحلة وسط العمر التي تمتد من لاامرحلة  -

 سѧѧنة إلѧѧى نھایѧѧة الحیѧѧاة (السѧѧید، 60حالة إلى المعاش وتمتѧѧد مѧѧن عمѧѧر لاامرحلة الراحة وھي مرحلة  -

1975.( 

) علѧѧى اعتبѧѧار أنѧѧھ أكثѧѧر Bellة للعمѧѧر الѧѧوظیفي كمѧѧا فعѧѧل بیѧѧل (وھناك من حاول بناء مقاییس مختلف

نتشѧѧار والفھѧѧم الواسѧѧع لمفھѧѧوم العمѧѧر الزمنѧѧي لااولكѧѧن محاولتѧѧھ توقفѧѧت بسѧѧبب ، فائدة مѧѧن العمѧѧر الزمنѧѧي 

 ).Neugarten, l977(بشكل موضوعي القیاس  صعوبةاضافة إلى 

ة وھѧѧو مقیѧѧاس وصѧѧفي یقѧѧوم علѧѧى في تحدید بدایة الشیخوخة العضوی البیولوجي المؤشرویستخدم  

یѧѧض ومعѧѧدل نشѧѧاط الغѧѧدد الصѧѧماء وقѧѧوة دفѧѧع الѧѧدم لااأساس المعطیات البیولوجیة لكل مرحلة مثل معدل 

قѧѧة الفѧѧرد لاجتماعیѧѧة وعلاادوار لااالѧѧى  فیشѧѧیر المؤشѧѧر الاجتمѧѧاعيأمѧѧا  والتغیѧѧرات العصѧѧبیة وغیرھѧѧا.

في نظرتھا إلى بدء الشѧѧیخوخة ممѧѧا یشѧѧیر ، حیث تختلف المجتمعات  جتماعيلااخرین ومدى توافقھ لااب

مثلѧѧة علѧѧى ذلѧѧك أن لااإلى عدم وجود زمن ثابت في حیاة الشѧѧخص یصѧѧبح عنѧѧده كبیѧѧراً فѧѧي السѧѧن ، ومѧѧن 

خرون یمرون عنѧѧھ لااالرجل في بلد مثل كینیا یعتبر كبیراً في السن إذا ما نام على جانب الطریق وأخذ 

فѧѧي السѧѧن  أما عند الھنود الحمѧѧر فѧѧإن الشѧѧخص یصѧѧبح كبیѧѧراً توقظھ من نومھ رائحة الطعام.  لاأو عندما 

الشیخوخة النفسیة وھو مقیاس وصفي  لتحدید  النفسيالمؤشر وأخیراً یستخدم  .عندما یولد أول حفید لھ

  )Kimmel,  l990(یقوم على جملة الخصائص النفسیة والتغیرات في سلوك الفرد ومشاعره وأفكاره.

جتماعیة السѧѧائدة وأثرھѧѧا فѧѧي تحدیѧѧد سѧѧن كبѧѧار السѧѧن فѧѧإن الحالѧѧة لااقافیة وضافة الى المعاییر الثلااوب

الصحیة ومھنة ونوعیة حیاة الفرد والتي تشمل التغذیة والسكن والتنقل وتوفر سبل الراحة كلھѧѧا عوامѧѧل 

الѧѧى السѧѧبعینیات أو الثمانینیѧѧات وأصѧѧبح حلة كبار السن مѧѧن عمѧѧر السѧѧتینیات كانت سبباً في رفع بدایة مر


